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AUGENREGION

Fir ein natirliches waches Erscheinungsbild Ihrer Augenregion bedarf es einer umfassenden Unter-
suchung aller anatomischen Strukturen. Der Stand der Augenbrauen, Veranderung des Fettgewebes
um das Auge, eine vorgewoélbte Tranendriise oder eine mégliche Erschlaffung der Unterlidregion be-
stimmen neben vielen anderen Veranderungen die fiir Sie passende Operationsmethode. Bei Bedarf
kann eine Oberlidstraffung (Oberlid Blepharoplastik) zusammen mit einer Unterlidstraffung (Unterlid
Blepharoplastik) und unterstiitzenden MaBnahmen der Haut (PRP-Injektion, Lipofilling) vorgenommen
werden.

Oberlidstraffung (Oberlid Blepharoplastik)

Ein wacher und frischer Blick soll Ziel der Oberlidstraffung sein. Durch Abnahme der Elastizitat von
Haut und Muskeln sowie einer Veranderung des Fettgewebes um das Auge herum kommt es haufig
zu einem ausgepragten Uberhang an Oberlidhaut. Falten und Fettgewebe lassen die Augen miide und

schwer erscheinen. Zuséatzlich kénnen Einschrédnkungen des Blickfeldes die Aktivitaten des taglichen
Lebens stark einschranken. Um eine natiirliche Augenform und ein verjingendes Erscheinungsbild zu
ermoéglichen, bedarf es einer subtilen Praparation mit angemessener Resektion der uberschissigen
Haut sowie Teilentfernung des Fettgewebes.

Eingriff

Die Oberlidstraffung (Blepharoplastik der Oberlider) wird ambulant in Dé&mmerschlaf oder einer leichten Narkose
vorgenommen. Bei einer Kombination mit einer Unterlidstraffung (Blepharoplastik der Unterlider) empfehlen wir
zur optimalen postoperativen Betreuung die stationdre Aufnahme fiir eine Nacht. Entsprechend der praoperativ
vorgenommenen Einzeichnung erfolgt die Exzision der Haut und die behutsame Entfernung sich vorwdélbenden
Fettgewebes. Der Wundverschluss erfolgt unter LupenbrillenvergroBerung mit feinstem Nahtmaterial, so dass die
spétere Narbe sich nur als feine Linie in der Umschlagsfalte der Oberlidhaut versteckt.

Nebenwirkungen

Aufgrund der Verwendung feinster Instrumente aus der Mikrochirurgie sind Préparation und Blutstillung sehr
effektiv und prézise. Schwellungen und Bluterglsse sind meist nur sehr gering und bilden sich nach 10-14 Tagen
komplett zurlick. Eine Wiederaufnahme von Arbeit und Alltagsaktivitdten kann meist noch in derselben Woche
erfolgen. Die standardisierte Gabe von Augentropfen fiir die Dauer von einer Woche soll etwaigen Reizerschei-
nungen des Auges entgegenwirken und das Auge beruhigen.

Nachsorge

Bereits am 3. postoperativen Tag werden die ersten Faden und die aufliegenden sterilen Pflaster entfernt. Fir ein
optimales Heilen wird die filigrane Naht fortan offengelassen und mit Spezialsalbe eingecremt. Dies ermdglicht
einen reizarmen Heilungsprozess sowie ein problemloses Entfernen des Restfadens nach 1 Woche.
RegelmaBiges Kuhlen sowie die Applikation von Augentropfen lassen etwaige Schwellungen rasch abklingen.

Kosten

Die Kosten fiir eine rein asthetische Blepharoplastik werden in der Regel nicht von den Krankenversicherungen
Ubernommen. In manchen Fallen wird bei medizinischer Indikation und dem Nachweis einer ausgeprégten
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Gesichtsfeldeinschrankung die Kostenlibernahme durch die Krankenversicherung bewilligt. Wie bei allen
asthetischen Eingriffen orientieren sich die Kosten einer Blepharoplastik am zeitlichen Aufwand, zusétzlichen
Eingriffen (Blepharoplastik der Unterlider), OP-Benutzung und Narkoseverfahren (Dammerschlaf oder Narkose).
Dr. Wynands ist ausschlieBlich privatérztlich tatig, eine Kostenerstattung durch eine gesetzliche
Krankenversicherung ist nicht méglich. Die Kosten werden vorher ausfihrlich und transparent dargestellt und
sind als Fallpauschale zu verstehen. Wir empfangen Sie sehr gerne zu einem Beratungsgesprach, um Sie Gber
die Kosten und einen moéglichen Weg zu einem natirlich strahlenden Blick zu informieren.
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